
Weitere Interessen und wichtige Lebensbereiche:

Einschätzung der Lebensbereiche  

Name:

Skala: grosse Herausforderung grosse Ressource
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Datum: 

☐ Selbsteinschätzung, oder 

☐ Einschätzung durch: _________________________ 

Erfasst durch:



Deutsch Fremdsprachen Mathe / Naturw. Sport Andere Fächer:

In der Klasse Einzelarbeit Gruppenarbeit Projektarbeit Weitere Settings:

Fokus finden  
& halten

Lernen 
(Kognition)

Lernsteuerung 
(Metakognition)

Frust, Stress, 
Ärger bewältigen

Lernfreude 
(Motivation)

Einschätzung der Lernbereiche  

Name: 

Skala: grosse Herausforderung grosse Ressource
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Datum: 

☐ Selbsteinschätzung, oder 

☐ Einschätzung durch: _________________________ 

Erfasst durch:


