
VIA Charakterstärken

Sinn für Schönheit 
und Perfektion

○ ○ ○ ○ ○

Tapferkeit

○ ○ ○ ○ ○

Kreativität

○ ○ ○ ○ ○

Neugier

○ ○ ○ ○ ○

Fairness

○ ○ ○ ○ ○

Vergebung

○ ○ ○ ○ ○

Dankbarkeit

○ ○ ○ ○ ○

Ehrlichkeit

○ ○ ○ ○ ○

Hoffnung

○ ○ ○ ○ ○

Demut

○ ○ ○ ○ ○

Humor

○ ○ ○ ○ ○

Urteilsvermögen

○ ○ ○ ○ ○

Güte

○ ○ ○ ○ ○

Führung 
übernehmen

○ ○ ○ ○ ○

Liebe

○ ○ ○ ○ ○

Lernfreude

○ ○ ○ ○ ○

Durchhaltevermögen

○ ○ ○ ○ ○

Blick auf das Ganze

○ ○ ○ ○ ○

Vorsicht

○ ○ ○ ○ ○

Selbstregulation

○ ○ ○ ○ ○

Spiritualität

○ ○ ○ ○ ○

Soziale Intelligenz

○ ○ ○ ○ ○

Teamarbeit

○ ○ ○ ○ ○

Lebensfreude

○ ○ ○ ○ ○

Gib an, wie gut die folgenden Eigenschaften dich beschreiben auf folgender Skala:

 beschreibt mich gar nicht    ○ ○ ○ ○ ○    beschreibt mich ganz genau

Name: 	 	 	 	 	 	 	 	

nach Peterson & Seligman, Character Strengths & Virtues. Übertragen von Michael Mittag, Aug. 2026

Datum: 
☐ Selbsteinschätzung, oder 
☐ Einschätzung durch: __________________ 
Erfasst durch:



VIA Charakterstärken

Sinn für Schönheit 
und Perfektion


○
Tapferkeit


○
Kreativität


○
Neugier

○

Fairness

○

Vergebung

○

Dankbarkeit

○

Ehrlichkeit

○

Hoffnung

○

Demut

○

Humor

○

Urteilsvermögen

○

Güte

○

Führung 
übernehmen


○
Liebe

○

Lernfreude

○

Durchhaltevermögen

○

Blick auf das Ganze

○

Vorsicht

○

Selbstregulation

○

Spiritualität

○

Soziale Intelligenz

○

Teamarbeit

○

Lebensfreude

○

Gib mindestens 5 Eigenschaften an, die besonders gut zutreffen: 

Name: 

nach Peterson & Seligman, Character Strengths & Virtues. Übertragen von Michael Mittag, Aug. 2026

Datum: 
☐ Selbsteinschätzung, oder 
☐ Einschätzung durch: __________________ 
Erfasst durch:


